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P Notas de seguranca e informagées do produto

O\ Aviso

Se nao prestar atengdo aos seguintes perigos potenciais,
podem resultar em ferimentos graves ou até mesmo
acidentes fatais.

~

/Aviso de bateria

O produto usa bateria tipo botdo CR2032.
Se as seguintes diretrizes ndo forem seguidas, a vida util
da bateria dentro do dispositivo pode ser encurtada ou
pode haver riscos de danos ao dispositivo, incéndio,
queimaduras quimicas, vazamento de eletrdlito e
ferimentos humanos.

» Né&o desmonte, modifique, perfure ou destrua o dispositivo
e a bateria

+ Né&o exponha dispositivos e baterias a chamas, explosoes
ou outros perigos

+ Nao cologue no ambiente de alta temperatura, como
secadora, carro sob luz solar direta

+ Nao mergulhe a bateria em agua ou outros liquidos

+ Nao use objeto afiado para remover bateria tipo botao

* Mantenha a bateria longe das criangas. Engolir a bateria
pode causar queimaduras quimicas / perfuragéo de tecidos
moles / até mesmo a morte. Por favor, procure assisténcia
médica imediatamente.

/Aviso de satde \
+ Se vocé tiver um marcapasso ou outro dispositivo eletronico
implantado em seu corpo, consulte um médico antes de usar
o sensor de frequéncia cardiaca
+ Os dados relacionados envolvidos do sensor de frequéncia
cardiaca sdo apenas para referéncia e ndao podem ser
usados para diagndstico médico, vigilancia, tratamento ou
prevengdo de qualquer doenga, e a empresa ndo €
responsavel pelas consequéncias causadas por qualquer
erro de dados /

L
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P Introducgéo do produto

O sensor de frequéncia cardiaca monitora sua frequéncia
cardiaca de exercicio em tempo real, suporta os protocolos
sem fio de ANT+ e Bluetooth, e pode transmitir dados de
frequéncia cardiaca para APP de telemével, crondmetros,
relégios esportivos e outros dispositivos inteligentes que
suportam os protocolos de ANT+ e Bluetooth padréo,
registando todos os seus batimento cardiaco e ajudando
seus exercicios cientificos e felizes.

(D Fivela de eletrodo no cinto de frequéncia cardiaca

2 posigao de rotaga bateria

P> so do sensor de frequéncia cardiaca

*Certifique-se de que as posigoes esquerda e direita estejam
corretas ao usr, caso contrario, pode causar dados anormais
de frequéncia cardiaca. Deve ser usado sob o peito e esta
diretamente em contacto préximo com a pele para que nao
se solte mesmo ao se exercitar.

1. Molhe com &gua a area do eletrodo na parte de tras do
cinto toracico de frequéncia cardiaca

1

2. Alinhe a fivela esquerda do sensor com a fivela principal no
cinto toracico e feche-a bem
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3. Enrole o cinto toracico ao redor do peito e ajuste o seu
comprimento para uma posigao confortavel

4. Alinhe a fivela direita do sensor com a fivela principal no
cinto toracico e feche-a bem, segure o eletrodo préximo a
pele

YA

Diagrama de uso correto para homem  Diagrama de uso correlo para mulher

5. O sensor ative-se automaticamente quando usado
corretamente, o LED frontal pisca (apaga apos 10 vezes), e
os dados de frequéncia cardiaca sdo i quando a
ANT ID ou o nome de Bluetooth correto é selecionado no
cronémetro, relégio de pulso ou APP.

Indicador LED, design de tipo oculto

ANT ID, nome de Bluetooth

» Empar

P: o sensor de ia cardiaca com o
dispositivo ANT+

O sensor de frequéncia cardiaca deve ser usado antes de
ser emparelhado com um dispositivo compativel
Mantenha o dispositivo a menos de 3 metros do sensor de

frequéncia cardiaca, e mantenha a mais de 10 metros de
distancia de outros sensores ANT+
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Apbs a conclusdo do emparelhamento inicial, o dispositivo
compati reconhecera at o sensor de
frequéncia cardiaca ativado

o sensor de cardiaca com o

dlsposmvo Bluetooth

O sensor de frequéncia cardiaca deve ser usado antes de
ser emparelhado com um dispositivo compativel

Mantenha o dispositivo a menos de 3 metros do sensor de
frequéncia cardiaca, e mantenha a mais de 10 metros de
distancia de outros sensores Bluetooth

E invalido que usa diretamente o sistema telefénico para
pesquisa e conexdo de Bluetooth, apenas um dispositivo
Bluetooth ou um APP pode ser conectado ao mesmo tempo

Apos a concluséo do emparelhamenio inicial, o dispositivo
compati reconhecera at o sensor de
frequéncia cardiaca ativado

P Substituigdo de bateria

Posigao de abertura

Posigao de bloqueio

1. Usando uma moeda, gire a marca da seta na tampa da
bateria no sentido anti-horario da posi¢do de bloqueio a
posigao de abertura para abrir o compartimento da bateria

2. Remova a bateria antiga

3. Coloque a nova bateria no compartimento da bateria,
alinhe a marca de posigdo da tampa da bateria com a
posigao de abertura e pressione-a (como mostrado abaixo),
certifique-se de que esteja totalmente pressionada, com
uma moeda gire a marca de seta na tampa da bateria no
sentido horario para a posigédo de bloqueio.
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*Apoés a substituicdo da bateria, pode ser necessario
P; com o disposi

P Perguntas frequentes e respostas

1. Quais APPs, cronémetros e relégios esportivos sao
compativeis com o sensor de frequéncia cardiaca?

+ App, cronémetros e relogios esportivos periféricos que
suportam os protocolos de conexao de Bluetooth e ANT+

2. Os dados de énci: di; sdo is ou
nao sao exibidos, por favor, tente as seguintes
operagdes

+ Observe se a luz LED pisca ao usar, substitua a bateria
se a luz ndo piscar

+ Molhe os eletrodos do cinto de frequéncia cardiaca com
4gua e ajuste o cinto toracico mais apertado

+ Use roupas de algodao, porque as fibras artificiais podem
gerar eletricidade estatica e interferir com o sinal da
frequéncia cardiaca

+ Mantenha-se afastado do ambiente que possa afetar o
sensor de frequéncia cardiaca

3. Quais esportes podem usar o sensor de frequéncia
cardiaca?

* Pode ser usado durante ciclismo, corrida, fitness e outros
esportes, mas n&o ha suporte para natagao.

4. Porque mostra-se que recusa a emparelhar ou ndo
exibe dados quando Bluetooth do telemével estd a
conectar ao cinto de frequéncia cardiaca
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+ O telemovel s6 pode pesquisar dispositivos conectados
através do APP esportivo, e ndo pode ser conectado
diretamente por Bluetooth no telemével.

5. Por quanto tempo o sensor de frequéncia cardiaca
pode ser usado?

+ 1000 horas de autonomia.

P> Manutencio do sensor de frequéncia cardiaca
Atengdes:

* Se suor e sal excessivos se acumularem no cinto toracico
de frequéncia cardiaca, isso afetara a preciséo dos dados
de medig&o do sensor de frequéncia cardiaca

« Enxague o cinto toracico com agua limpa apés cada uso

« Nao cologue o cinto toracico de frequéncia cardiaca na
maquina de lavar ou na secadora

+ Pendure o cinto toracico de frequéncia cardiaca ou
coloque-o plano para secar

P Especificagdes do produto

Faixa de frequéncia cardiaca 30 a 240BPM
Tipo de bateria Bateria tipo botdo CR2032, 3V
Autonomia 1000 horas

Protocolo de transmissao sem fio | ANT+, Bluetooth

de operagdo -10° C a 50° C
Grau de protegéo P67
Peso 169
Tamanho do sensor 62,3'35,1*11,5mm

Tamanho do cinto torécico 64 a 860m (+20m)
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Acesse para a Conta Oficial da [Magene GRAVAT
(iB&3417)] para ativar o [Cartdo de Garantia
Eletrénico] para uso

*O produto é gerenciado por um cartdo de garantia
eletronico de maneira uniforme, e os usuérios
precisam usar este cartdo para desfrutar dos direitos
de garantia



